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ABSTRACT: Stachys palustris occurs in Central Europe mainly in two varieties: the typical variety
(var. vulgaris) and the field variety (var. segetum). These varieties differ in environmental require-
ments and in the morphology of aboveground parts, but it was unknown whether the morpho-
logical differences extend to the underground parts. To answer this question the tubers of both
varieties were dug and compared. Clear differences were found: the typical variety has whitish
tubers with nodes spaced far (several cm) apart, whereas the field variety forms yellowish tubers
with dense, beadlike nodes. The origin of the field variety remains unknown. It was found to thrive
in disturbed habitats, which suggests that it may have been grown in Central Europe in the past
and then escaped from cultivation. Further study of this variety is needed to clarify this issue.
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WSTEP

W Europie Srodkowej w obrebie Stachys palustris L. (czySciec btotny) opisano kilka odmian
(Hect 1964). W Polsce wystepuja pospolicie dwie: odmiana typowa — var. vulgaris Duftsch-
mid (= var. genuinus Erdner) i polna — var. segetum (Hagen) Schweigg. (= Stachys segetum
Hagen, S. palustris var. canescens Lange, S. p. var. agrestis Brugger) (ZARZYCKI 1967; HEGI
1975; RutkowskI 1998). Odmiana polna jest silniej owlosiona i zwykle nizsza niz odmiana
typowa, ma tez wiecej kwiatéw w nibyokétkach (od 6 do 10) i bardziej zwarte, krétsze
kwiatostany (SHISHKIN 1954; ZAarzyYCKI 1967; HEGI 1975). Wystepuje na suchych i czgsto
wapiennych glebach (HEGI 1964). Czgsto spotyka si¢ tez formy posrednie (ZARZYCKI 1967).
Gatunek tworzy organy podziemne w postaci jednorocznych bulw, powstajacych jesienia,
ktére daja poczatek nowym roslinom w nast¢pnym roku. W opisach cech morfologicznych
S. palustris nie ma danych dotyczacych réznic w budowie bulw obu odmian gatunku.

Celem pracy bylo poréwnanie morfologii organéw podziemnych osobnikéw Stachys
palustris var. vulgaris oraz var. segetum, pochodzacych z réznych siedlisk i stanowisk
na ktérych wystepuja w Polsce.
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MATERIAL I METODY

Materiat do badani morfologicznych w postaci bulw Stachys palustris var. vulgaris oraz var. segetum pozy-
skano w latach 2003-2012 z ro§lin rosnacych na siedliskach naturalnych oraz synantropijnych. Odmiany
oznaczono na podstawie klucza RUTKOWSKIEGO (1998) oraz opracowania ZARZYCKIEGO (1967).
Przebadano ro§liny nalezace do obu odmian z 12 miejsc na Ponidziu (na terenie §rédladowej delty
Nidy oraz w okolicach Buska-Zdroju, Pificzowa i Stopnicy), a takze z pojedynczych stanowisk w okolicach
Krosna na Podkarpaciu i na Nizinie Podlaskiej w Biebrzariskim Parku Narodowym (w ostatnim przypadku
byty to bulwy wykopane przez zwierzgta). Analizowano kolor bulw, ich grubo$¢ i dtugos$¢ oraz odlegtosci
migdzy przew¢zeniami na bulwach (nie wykonano doktadnych pomiaréw, a jedynie okre§lono ogdlny wyglad
organéw podziemnych). W tabeli 1 podano charakterystyke¢ stanowisk, z ktérych pochodzity badane rosliny.
Dokonano tez oceny kondycji ro$lin na stanowiskach w réznych typach zbiorowisk roslinnych. W celu
stwierdzenia czy réznice w budowie roslin moga by¢ modyfikacja siedliskowa, czy tez sa warunkowane
genetycznie, przeprowadzono eksperyment, polegajacy na posadzeniu obu taksondw w ogrodzie, w tych
samych warunkach siedliskowych. Po uptywie roku poréwnano morfologi¢ bulw obu odmian z uprawy

w ogrodzie z bulwami zebranymi ze stanu dzikiego.

Tabela 1. Charakterystyka badanych populacji

Table 1. Description of examined populations

Nr Stanowisko Odmiana Siedlisko lub formacja Liczebno$¢ ramet
(No.) (Locality) (Variety) (Site or formation) (Number of ramets)

1 |Budy var. vulgaris | skraj tegu bardzo liczne, ptat o kilku m?
(powiat Busko-Zdréj) (edge of riparian forest) powierzchni; generatywne
(Busko-Zdr6j county) (very numerous, patch covering

several m?; generative)

2 | Busko-Zdr6j var. segetum | brzeg lasu liSciastego, niewielka, rosty w rozproszeniu,

w gornej czgsci rowu melio- | wrdd trawy; generatywne
racyjnego, w poblizu pdl (not numerous, growing scattered
(edge of broad-leaved forest | among grasses; generative)

at upper part of drainage

ditch near fields)

3 | Falencin Stary var. vulgaris | brzeg rzeki ptat okoto 1,5-2 m?, kilkaset ramet;
(powiat Busko-Zdréj) (bank of river) generatywne
(Busko-Zdr6j county) (patch covering 1.5-2 m?, a few

hundred of ramets; generative)

4 | Krzyzanowice Dolne var. vulgaris | mokradta nad Nida ptat okoto 1,5 m?, kilkaset ramet;
(powiat Pificzéw) (wetlands near Nida River) | generatywne
(Piiczéw county) (dense patch covering 1.5 m?, a few

hundred of ramets; generative)

5 |Pinczéw var. segetum | ugér ptat okoto 2 m?, kilkaset ramet;

(fallows) generatywne
(patch covering 2 m? — a few hundred
of ramets; generative)

6 | Pinczéw var. segetum | murawa kserotermiczna okoto 20-30 ramet w rozproszeniu;

(xerothermic meadow) generatywne
(20-30 ramets, scattered; generative)

7 | Skowronno var. vulgaris | ziotoro§la w poblizu dwa gesto poros$nigte ptaty po okoto
(powiat Pificzéw), starorzecza 2 m?, kilkaset ramet; generatywne
Srédladowa delta Nidy (thicket near oxbow lake) (two patches covering 2 m? each,
(Piicz6éw county), a few hundred of ramets; generative)
inland delta of Nida
River
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Tabela 1. Kontynuacja — Table 1. Continued

Nr Stanowisko Odmiana Siedlisko lub formacja Liczebno$¢ ramet
(No.) (Locality) (Variety) (Site or formation) (Number of ramets)

8 | Skowronno var. vulgaris | szuwar w drobnym cieku ptat okoto 0,5 m?, kilkadziesiat ramet;
(powiat Pificzéw), (rushes in small brook) generatywne
Srédladowa delta Nidy (patch covering 0.5 m?, several dozen
(Piiczéw county), of ramets; generative)
inland delta of Nida
River

9 | Stawy var. vulgaris | skraj murawy kseroter- kilkadziesiat ramet w lekkim rozpro-
(powiat Pificzow) micznej na wzniesieniu szeniu; generatywne
srédladowa delta Nidy posrdd rozlewisk (several dozen ramets, somewhat
(Pinczéw county), (edge of xerothermic scattered; generative)
inland delta of Nida meadow on hill in
River floodplain)

10 | Widuchowa var. segetum | murawa kserotermiczna kilkanascie ramet w rozproszeniu;
(powiat Busko-Zdréj) (xerothermic meadow) brak generatywnych
(Busko-Zdr6j county) (over a dozen ramets, scattered; no

generative ones)

11 | Wiochy var. segetum | pole zboza kilkadziesiat ramet w lekkim rozpro-
(powiat Pificzéw) (cereal field) szeniu; generatywne
(Pificzéw county) (several dozen ramets, somewhat

scattered; generative)

12 | Umianowice var. vulgaris | ziotoro§la na brzegu Nidy niewielka kepa, kilka ramet;

(powiat Pificzéw), (herb formation on bank of | generatywne

srodladowa delta Nidy Nida River) (small clump — several ramets;
(Pinczéw county), generative)

inland delta of Nida

River

13 | Rzepnik var. segetum | zaorane pole topinamburu populacja bardzo liczna, bulwy obser-
(powiat Krosno) w lesie wowane w duzej liczbie na catym
(Krosno county) (plowed field of Jerusalem | polu

artichokes among woods) (very big population, tubers observed
in large numbers on entire field)

14 | Rozlewiska var. vulgaris | rozlewiska obserwowano jedynie kilka bulw
Biebrzanskie (floodplain) wykopanych przez zwierzgta
(Biebrza River (only a few tubers dug up by animals
floodplain) were observed)

WYNIKI

Poczynione obserwacje wskazuja, ze obie odmiany Stachys palustris znaczaco r6znig
si¢ miedzy soba budowg organéw podziemnych. Cechy morfologiczne sa stale dla danej
odmiany i niezalezne od miejsca pochodzenia.

Na podstawie analizy zebranych ro§lin i obserwacji terenowych dokonano charaktery-
styki morfologii bulw oraz siedlisk wystgpowania obu odmian Stachys palustris.

Stachys palustris var. vulgaris wystgpuje w wilgotnych i mokrych ziotoro§lach, w szu-
warach oraz na skrajach tggéw. Bulwy (Ryc. 1), tworzone we wrze$niu, pazdzierniku
i listopadzie, osiagaja pokazne rozmiary (20-25 cm dlugosci, czasem nawet ponad 50 cm),
sq bialawe o weztach rozmieszczonych w duzych odlegtos$ciach (przewezenia wystepuja
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co kilka centymetréw). Odmiang t¢ pierwszy raz odnaleziono zima w postaci bulw, kiedy
nie byto juz cze¢sci nadziemnych i poczatkowo z powodu odmiennego ich wygladu wyda-
walo sie, ze naleza do jakiego$ zupelnie innego gatunku. W sezonie wegetacyjnym oka-
zato sig, ze sa to bulwy S. palustris var. vulgaris. Podobne bulwy tego taksonu spotykano
zar6wno na stanowiskach na Ponidziu, jak i w Biebrzaiskim Parku Narodowym. Var. vul-
garis nie potrzebuje obnizonej konkurencji do bujnego rozwoju. Doskonale radzi sobie
na siedliskach naturalnych i rozrasta si¢ tworzac ggste platy.

Stachys palustris var. segetum wystgpuje na ugorach, polach (czgsto wsrdd roslin oko-
powych, ale czasem tez w zbozu), w murawach kserotermicznych i w cieptych zaro§lach.
Bulwy (Ryc. 2) sa zwykle krétsze (ale nie cieisze, czgsto nawet grubsze niz u odmiany
typowej), zéttawe lub kremowo-bezowe, o weztach bardzo ggsto rozmieszczonych (wygla-
daja jakby byly zbudowane z paciorkéw). Odmiang¢ odnaleziono na Pogérzu Karpat w oko-
licach Krosna oraz na stanowiskach na Ponidziu. Osobniki tej odmiany nie tworza zwykle
na murawach kserotermicznych gestych skupien, sa w gorszej kondycji niz na ugorach
czy w uprawach okopowych i cho¢ posiadaja pedy normalnej wysokos$ci, nie tworza zwar-
tych tanéw. Rosliny te lepiej rozrastaja si¢ na gruntach zaoranych w jesieni lub wczesna
wiosng (gdy konkurencja jest obnizona). Tworza wtedy na ugorach lub polach ggste tany.
Murawy, na ktérych odmiana ta utrzymuje si¢ w stabej kondycji, prawdopodobnie byty
kiedy$ zaorane.

Opisywane odmiany bardzo réznig si¢ wymaganiami w stosunku do ilo$ci wody w pod-
tozu: var. vulgaris wymaga bardziej wilgotnej gleby niz var. segetum; jedynie raz stwier-
dzono wystepowanie odmiany typowej takze na siedlisku dosy¢ suchym, sagsiadujacym
ze stanowiskiem murawowego gatunku Campanula rapunculoides. Natomiast var. segetum
charakteryzuje si¢ wigksza odpornoscia na susz¢ (czasem spotyka si¢ ja obok Filipendula
vulgaris czy Lathyrus tuberosus).

Dyskusia

Réznice w morfologii bulw u obu odmian Stachys palustris sa wyraZne. Niezbyt jasna
jest kwestia morfologii organéw nadziemnych var. segetum. Czasem obserwowano ro§liny
nieco wyzsze niz w opisach tej odmiany, ale pozostate cechy byly zgodne. Mogty to by¢
formy posrednie o ktérych wspominat ZARzYCKI (1967), bulwy mialy jednak taki wyglad
jak u innych typowych osobnikéw var. segetum.

W czasie badan probowano odpowiedzie¢ na pytanie czy zréznicowanie morfologiczne
organéw poziemnych jest state dla obu odmian niezaleznie od potozenia geograficznego
stanowiska i czy nie jest to modyfikacja siedliskowa lub lokalna mutacja. Stwierdzono,
7e cechy morfologiczne bulw obu odmian nie zaleza od zawarto$ci wody w glebie. Obie
odmiany zachowaly charakterystyczny wyglad organéw podziemnych, co sprawdzono
sadzac oba taksony w ogrodzie (gdzie gleba byta dos¢ sucha) i poréwnujac bulwy z tymi
ze stanu dzikiego. Réznice w morfologii sa zatem prawdopodobnie efektem odmiennych
uwarunkowari genetycznych, a nie modyfikacja siedliskowa.
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Ryc. 1. Bulwy odmiany typowej Stachys palustris var. vulgaris

Fig. 1. Tubers of the typical variety Stachys palustris var. vulgaris

Ryc. 2. Bulwy odmiany polnej Stachys palustris var. segetum

Fig. 2. Tubers of the field variety Stachys palustris var. segetum
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Stachys palustris var. vulgaris jest odmiang rodzima (RUTKOWSKI 1998). Pozostaje kwe-
stig otwartg czy var. segetum jest tez rodzima i z muraw trafita na pola, gdzie stata si¢ chwa-
stem, czy tez ro§lina ta przybyta wraz z uprawami i z nich zaczeta zasiedlac takze murawy?
Sadzac po kondycji osobnikéw na murawach bardziej prawdopodobna jest ta druga ewen-
tualnosé. Niejasne jest czy odmiana polna rozprzestrzenita si¢ w naszym kraju jako chwast
(ze zbozami i roSlinami okopowymi), czy tez jej zasigg poszerzat si¢ np. wraz z ewentual-
nymi (p6t-)uprawami tej roSliny, praktykowanymi przez ludy prehistoryczne. Zastanawia-
jace jest czy S. palustris var. segetum byl celowo rozsiewany przez ludzi z powodu tatwych
do pozyskania (szczegdlnie jesienia, gdy pogoda nie sprzyja kopaniu na mokradtach,
gdzie wystepuje var. vulgaris) jadalnych bulw i tolerowania suchego podtoza. Odmiana
typowa jest jedna z bardziej wydajnych w zbiorze oraz obrébce i najwartosciowszych dzi-
kich ro§lin jadalnych naszych ziem (SzymaNski 2013). Wstgpne badania pokazuja nato-
miast, ze odmiana polna jest tatwiejsza do szybkiego pozyskania w poréwnaniu z odmiana
typowa. Luczas i in. (2011) réwniez przytaczaja liczne doniesienia etnobotaniczne o tym,
ze S. palustris (bez okreslenia odmiany) byt waznga dzika rosling jadalng w potudniowe;j
Polsce (i w innych krajach) jeszcze na przetomie XIX i XX w. W czasach nowozytnych
prébowano ja nawet uprawiad (SWIDZINSKA 1998). Mozliwe, Ze w prehistorii byta ona takze
uprawiana lub chroniona przed zwierzg¢tami i podsiewana w formie pétupraw. Niewatpliwie
warto prowadzi¢ dalsze obserwacje tego gatunku.

Dotychczas podczas badari florystycznych odmiana Stachys palustris var. segetum nie
byta zwykle odrézniania od odmiany typowej, poniewaz nie zwracano uwagi na wyrazne
réznice mi¢dzy taksonami. Prawdopodobnie var. segetum powinien mie¢ w Polsce status
archeofita. Niniejsza publikacja by¢ moze zapoczatkuje szersze badania nad rozmieszcze-
niem, drogg rozprzestrzeniania si¢ i dawnym znaczeniem ekonomicznym S. palustris var.
segetum w Polsce i Europie.
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SUMMARY

The paper reports the discovery of large differences in the morphology of tubers of two wild Polish varie-
ties of Stachys palustris — var. typicum and var. segetum (Figs 1, 2). These taxa also show significant differ-
ences in habitat requirements. The species is one of the most valuable wild edible plants of Central Europe.

The paper considers whether Stachys palustris var. segetum (which is highly drought resistant, forms
thick tubers, and easy to harvest) was formerly cultivated as a vegetable. Observations of this variety sug-
gest that this is an alien taxon in Poland. It is not clear if it was spread as a weed (with other cultivated
plants) or was cultivated as a vegetable in previous millennium.
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