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ABSTRACT: Huperzia selago is a medicinal plant which is under partial protection in Poland. It is
redlisted as vulnerable (VU) in the Matopolska Upland and near threatened (NT) in Poland. Har-
vesting of it for medical material poses a threat to H. selago in nature. The paper presents a new
locality of H. selago in the Swigtokrzyskie Mountains and also 53 published records from the
Kielce Upland. The new location was found in 2015 in ATPOL square EE 64.
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WSTEP

Huperzia selago (L.) Bernh. ex Schrank et Mart. (wroniec widlasty, widlak wroniec)
(MIREK i in. 2002) nalezy do rodziny widtakowatych Huperziaceae. Posiada wzniesiona,
rozgateziajaca si¢ widlasto na réwnej wysokoSci todyge. LiScie ma réwnowaskolanceto-
wate, catobrzegie, ostro zakoriczone, wyrastajace skrgtolegle po osiem rzgdéw na pedzie.
W przeciwieristwie do innych przedstawicieli widtakowatych, wroniec widlasty nie wytwa-
rza typowego klosa zarodniono$nego. Nerkowate w ksztalcie zarodnie powstaja w katach
sporofili czyli lici zarodniono$nych, ktére morfologicznie nie odrézniaja si¢ od lisci pto-
nych (Ryc. 1); po dojrzeniu pgkaja od goéry, co powoduje wysypywanie zarodnikéw. Zarod-
niki dojrzewaja od lipca do wrze$§nia (Woiciak 2010).

Huperzia selago jest gatunkiem zaliczanym do ogdlnogorskich (Zajac 1996). Wyste-
puje na rozlegtych obszarach Europy, Ameryki Pétnocnej oraz Japonii (Uspa 2015).
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W Polsce ma liczne, obfite stanowiska na terenach gérskich, wéréd skal, w prze§witach
kosodrzewiny i na halach. W Tatrach wystepuje od regla dolnego po najwyzsze szczyty.
W Sudetach spotka¢ go mozna na siedliskach do 1590 m n.p.m. Na nizu spotykany gléwnie
w cienistych lasach iglastych pétnocnej i wschodniej Polski (ZAjac & Zaijac 2001; Pie-
KOS-MIRKOWA & MIREK 2003). Jest gatunkiem wyrdzniajacym dla boréw §wierkowych
i jodlowych ze zwiazku Vaccinio-Piceion oraz nawapiennej Swierczyny gérnoreglowej
Polysticho-Pinetum (MATUSZKIEWICZ 2007).

Huperzia selago na nizu jest gatunkiem rzadkim. Do 2014 r. objety byt ochrong Scista,
a obecnie chroniony jest czgSciowo (RozPORZADZENIE 2014). W 2006 r. zostal umieszczony
na Czerwonej liscie roslin i grzybow Polski z kategoria V — narazony na wygini¢cie na izolo-
wanych stanowiskach poza gtéwnym obszarem wystepowania (ZARZYCKI & SZELAG 2006),
natomiast w 2016 r. z kategoriag NT — bliski zagrozenia, znalazt si¢ na Polskiej czerwonej
liscie paprotnikow i roslin kwiatowych (KAZMIERCZAKOWA 1 in. 2016). Huperzia selago
jest przedmiotem zainteresowania Wspdlnoty Europejskiej i znajduje si¢ w zataczniku

Ryc. 1. Huperzia selago — liScie zarodnionosne z zarodniami na szczycie jednego z pedéw (23.06.2015 r., fot. Barbara
Bacler-Zbikowska)

Fig. 1. Huperzia selago — leaves with spore cases on the end of a shoot (23.06.2015, photo by Barbara Bacler-Zbikowska)
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V Dyrektywy Siedliskowej (DYREKTYWA RADY 1992). Na Wyzynie Matopolskiej nalezy
do gatunkéw narazonych — VU (BROZ & PrzEMYSKI 2009). Gatunek zamieszczono rowniez
na europejskiej ,,czerwonej liScie” roslin leczniczych z kategorig zagrozenia LC (ALLEN
iin. 2014).

Surowcem leczniczym pozyskiwanym z widlaka wronica jest ziele (herba).
W XVI-XVIII w. gatunek ten byt opisywany jako widtak wroniec, Spica sarmatica (ktos
sarmacki), Muscus corniculatus (mech ré6zkowaty) lub Muscus bifurcatus (mech widlasty)
(MARCIN Z URZEDOWA 1595; SYRENIUSZ 1613). Pierwsze informacje o wykorzystaniu lecz-
niczym Huperzia selago pochodza z XVI w. — Herbarz Polski (MARCIN Z URZEDOWA 1595).
Wroniec zalecany byt jako Srodek wymiotny przy zatruciach (MARCIN Z URZEDOWA 1595;
SYRENIUSZ 1613). Obaj autorzy zaznaczaja jednak, ze widtak ma silne wtasciwosci trujace:
A kto go nie zrzuci, a mialby trucizng, tedy §miertelny cztowiek” (MARCIN zZ URZEDOWA
1595) oraz ,,... gdziezby go kto trucizng w sobie maiac, nie zrzucit ten jest Smiertelny y zad-
nym sposobem poratowany by¢ nie moze” (SYRENIUSZ 1613). Wspdlczesnie ziele wrorica
widlastego cenione jest ze wzgledu na zawarte w nim liczne alkaloidy, z ktérych do najbar-
dziej znanych i jednoczes$nie najsilniej dziatajacych zalicza si¢ hupercyng A. Zwiazek ten jest
selektywnym, odwracalnym inhibitorem acetylocholinoesterazy, przez co powoduje wzrost
poziomu acetylocholiny — jednego z neuroprzekaznikéw, odpowiadajacych za prawidlowe
funkcjonowanie mézgu i uktadu nerwowego. Ze wzgledu na swdj mechanizm dziatania,
hupercyna A jest wigc stosowana jako Srodek wspomagajacy prace mézgu w zaburzeniach
pamigci zwiazanych z wiekiem, a takze w celu poprawy koncentracji i zdolnoSci uczenia
si¢. Wedlug prowadzonych obecnie badari moze okazaé si¢ ponadto obiecujacym lekiem
w terapii choroby Alzheimera i miastenii. Jest takze skutecznym srodkiem profilaktycznym,
chronigcym przed zatruciem osoby narazone na dzialanie zwigzkéw fosforoorganicznych.
Badania prowadzone nad zastosowaniem hupercyny A dowodza réwniez, ze alkaloid ten
wplywa na poprawg proceséw pamigciowych u 0séb chorych na schizofreni¢ (STAERK i in.
2004; BorLOZ i in. 2006; MA i in. 2007).

Hupercyna A zostala odnaleziona jedynie u niektdrych przedstawicieli z rodzin Lyco-
podiaceae 1 Huperziaceae. Dotychczas najbardziej rozpowszechnionym jej Zrédiem byt
azjatycki gatunek Huperzia serrata, ktérego zasoby w Chinach drastycznie jednak maleja,
w zwiazku z pozyskiwaniem calej roSliny jako surowca zielarskiego (BORLOZ i in. 2006;
Ma i in. 2007). Wsréd europejskich przedstawicieli widtakowatych hupercyne A zawiera
jedynie widtak wroniec (BORLOZ i in. 2006). Huperzia selago charakteryzuje si¢ ponadto
wicksza zawartoscig alkaloidu niz H. serrata i dlatego stal si¢ obiecujacym, alternatywnym
gatunkiem, mogacym dostarczaé surowca dla przemystu farmaceutycznego (SZYPUEA i in.
2011, 2013).

Powolny wzrost Huperzia selago, dtugi cykl zyciowy, niewielkie rozmiary oraz rzadko§¢
wystepowania powoduja trudnos$ci w pozyskiwaniu surowca leczniczego do badan farma-
kologicznych, co moze prowadzi¢ do jego nadmiernego pozyskiwania ze stanu naturalnego
(Ma 1 in. 2007; SzyputrA i in. 2013). Niestety, uprawy widtakéw nie sg tatwe, a proby
uzyskania syntetycznej hupercyny A wykazaty, ze mozliwy do otrzymania jest jedynie race-
mat prawo- i lewoskrgtnej formy alkaloidu, na dodatek trzykrotnie stabszy w poréwnaniu
z naturalng forma lewoskretna, pozyskiwang ze Zrédet naturalnych (BOrLOZ i in. 2006).
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Coraz cze¢dciej prowadzi si¢ wigc badania nad uzyskaniem hupercyny A w wyniku hodowli
sporofitéw gatunkéw z rodzaju Huperzia w warunkach in vitro (SzyputA i in. 2005, 2011,
2013; IsHIUCHI i in. 2013).

Podczas florystycznych badan terenowych nad zasobami roslin leczniczych Polski potu-
dniowej, prowadzonych od 1998 r. w ramach badan statutowych Katedry i Zaktadu Bota-
niki Farmaceutycznej i Zielarstwa Slaskiego Uniwersytetu Medycznego w Katowicach,
w czerwcu 2015 r. odkryto nowe stanowisko Huperzia selago. Celem pracy jest przedsta-
wienie nowego stanowiska H. selago na tle publikowanych danych dotyczacych gatunku
z terenu Wyzyny Kieleckiej oraz ocena jego zagrozenia.

MATERIAL I METODY

Stanowiska Huperzia selago uporzadkowano wedlug regionéw geograficznych (KONDRACKI 2000),
a w obrgbie regionu zgodnie z numeracja kwadratow ATPOL 10x 10 km (Zasac 1978). W wykazie sta-
nowisk uwzgledniono takze niepublikowane dane o pigciu nowych stanowiskach gatunku udostgpnione
autorom z bazy Towarzystwa Badan i Ochrony Przyrody (TBOP) w Kielcach. Aktualne rozmieszczenie
gatunku na Wyzynie Kieleckiej przedstawiono na mapie (Ryc. 2).

Nomenklaturg gatunkéw roSlin naczyniowych przyjeto za MIRKIEM i in. (2002), a nomenklature
mszakéw przyjeto wedlug OCHYRY i in. (2003).

W YNIKI

Do tej pory z terenu Wyzyny Kieleckiej znane byly 53 stanowiska Huperzia selago: trzy
z Przedgérza Itzeckiego (publikowane po 2000 r.), trzy z Pogérza Szydtowskiego (jedno
publikowane po 2000 r. oraz dwa publikowane przed 2000 r.), 12 stanowisk z Ptaskowyzu
Suchedniowskiego, w tym trzy publikowane po 2000 r. i trzy niepublikowane do tej pory
(KARTOTEKA TBOP), 14 z Garbu Gielniowskiego, w tym 12 publikowanych po 2000 r.,
jedno nowe niepublikowane (KARTOTEKA TBOP) oraz jedno stanowisko uznane za wymarte
(PODGORSKA 2011a). Najwigcej stanowisk H. selago opisano z terenu Gér Swigtokrzyskich.
Wszystkie dane publikowane z tego terenu pochodza sprzed 2000 r. Najstarsze notowanie
gatunku z 1890 r. réwniez pochodzi z terenu Gér Swigtokrzyskich (DRYMMER 1890).

Nowe stanowisko Huperzia selago

W czerwcu 2015 r. na terenie Gor Swietokrzyskich odnaleziono nowe stanowisko Hupe-
rzia selago. Znajdowato si¢ ono na péinoc od Kielc przy lesnej Nowej Drodze, odchodza-
cej na wschod od drogi E77 pomiedzy Krzysiowa Kapliczka a Kostomlotami Pierwszymi
(lokalizacja GPS: 50°55'56,2"N; 20°38'32,1"E). Stanowisko to zlokalizowane jest w kwa-
dracie ATPOL EE64 (Ryc. 2). Warto zaznaczy¢, iz jest to pierwsze publikowane notowanie
H. selago 7 tego kwadratu (ZAJAC & Zaiac 2001). Niewielka kepa rosta na brzegu rowu
przydroznego po lewej stronie drogi, na skraju boru jodtowego z domieszka Fagus sylvatica
i Quercus robur. Populacj¢ tworzyly 23 pedy, z czego wigkszo$¢ z zarodniami. W placie
z wroicem dominowat Trientalis europaea oraz Oxalis acetosella. Mniej licznie wystgpowat
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Ryc. 2. Nowe stanowisko Huperzia selago na tle dotychczasowych danych o stanowiskach gatunku z terenu Wyzyny
Kieleckiej

Fig. 2. New locality of Huperzia selago, and previous data for its localities in the Kielce Upland (in ATPOL squares)

Leontodon autumnalis, Luzula campestris, L. pilosa, Vaccinium myrtillus i Veronica offi-
cinalis. Towarzyszyt im Lycopodium clavatum, Phegopteris connectilis i sporadycznie
Dryopteris dilatata. Warstwg mszysta tworzyly: Polytrichum formosum, Brachytecium
rutabulum, Dicranella heteromala, Phellia epiphylla 1 Thuidium tamariscinum. Na granicy
z lasem w warstwie krzewdOw rosty Frangula alnus oraz nielicznie Betula pendula.

Niestety, na przetomie 2017 i 2018 r., w wyniku prac pielggnacyjnych polegajacych
na koszeniu i udraznianiu rowéw melioracyjnych ciagnacych si¢ wzdluz drogi, doszto
do skoszenia kgpy Huperzia selago na nowoopisanym stanowisku. Mozliwe jest wegeta-
tywne odnowienie populacji z podziemnego ktacza. Bardzo dlugi cykl rozwojowy, trwajacy
nawet kilkanas$cie lat, utrudnia generatywne odnowienie populacji.

Wykaz stanowisk Huperzia selago z terenu Wyzyny Kieleckiej

Zastosowane skréty: km — kilometr, LBL — Zielnik Zaktadu Botaniki i Mikologii Uniwersytetu im. Marii
Curie Sktodowskiej w Lublinie, ndl. — nadlesnictwo, not. — notavit (odnotowat), obr. — obrgb, oddz.
— oddziat lesny, Sk. — Skarzysko, SPN — Swietokrzyski Park Narodowy, TBOP — Towarzystwo Badari
i Ochrony Przyrody w Kielcach.

Ptaskowyz Suchedniowski

EE54: obr. Blizyn nadlesnictwa Suchedniéw (oddz. 90h) (PitwowARSKI & PACIOREK 2011); nadl. Blizyn,
lesnictwo Wilczy Bér oddz. 143, 144 (PiIEkOS 1971); nadl. Blizyn, leSnictwo Odrowazek, oddz. 81 (PIEKOS
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1971); nadl. Blizyn, lesnictwo Swinia Goéra oddz. 162 (PiEkOS 1971); nadl. Blizyn, leSnictwo Szatas oddz.
176-203 (PIEKOS 1971); Rezerwat Swinia Géra, gm. Blizyn (not. TBOP 2015); EESS: Kamienna Goéra,
oddz. 69/70 obr. Blizyn (PODGORSKA 2014a); Jastrzgbia, gm. Blizyn, dwie lokalizacje (not. TBOP 2014,
2015); Obszar Natura 2000 Lasy Suchedniowskie, las mieszany, 5 kep (not. TBOP 2017); EE 55/56:
Suchedniéw (Kaznowskl 1922); EES6: Lasy siekierzyriskie — uroczysko Wykus (oddz. 75, obr. Siekierno)
(BROZ & PrzEmYsKI 1989); EES7: 2,5-3,5 km na potudnie od wsi Rataje koto Starachowic (oddz. 35h,
62b obr. Rataje) (BROZ & PrRzEMYSKI 1989).

Garb Gielniowski

EE34: Paruchy (BROZ & PrzZEMYSKI 1983(85), (PODGORSKA 2011a); Goéry Cisowe (oddz. 19 obr. Nie-
ktan) (PopDGORSKA 2007, 2011a); Huta (BROZ & PrzEMYSKI 1983(85); PoDGORSKA 2011a); kompleks
lesny na pétnoc od Antoniowa (oddz. 171 obr. Rzucéw) (PODGORSKA 2007, 2011a); Antoniéw (odz. 44
obr. Niektan) (PopGORSKA 2007, 2011a); oklice Huciska Borkowieckiego (PODGORSKA 2011b); EE44:
Niektari (BLONSKI 1892; MASSALSKI 1962) uznany za wymarly (PODGORSKA 2011a); Nadziejéw (oddz.
67 obr. Niektari) (PODGORSKA 2007, 2011a); kompleks lesny na zachéd od Re¢docinia (oddz. 66, 196,
205 obr. Niektari) (PODGORSKA 2007, 2011a); EE45: projektowany rezerwat ,,Skarbowa Goéra®, oddz. 29
obr. Skarzysko (PODGORSKA 2010); Lazy (oddz. 18 obr. Sk, oddz. 20 obr. Skarzysko (PODGORSKA 2007,
2011a); kompleks lesny na NE od Laz (oddz. 2, 3, 15, 16, obr. Sk.) (PODGORSKA 2007, 2011a); Majdéw
(oddz. 89 obr. Sk.) (PoDGORSKA 2007, 2011a); Majdéw, oddz 20/21 (Nosis 2007); EE46: Skarzysko-
-Kamienna — Lyzwy, na potudniowym skraju Doliny Kamiennej, na skraju olsu na wysokosci starego
mtyna (not. TBOP 2015).

Przedgorze ltizeckie

EES9: lesnictwo Zawaty, cz¢$¢ zachodnia (BROZ i in. 2003; NoBIS & PiwowaRrCzyYK 2008; PIWOWARCZYK
2010); Mitkowska Karczma (NoBis & PrwowaArczyk 2008; Piwowarczyk 2010); FE62: Wélka Lipowa
(NoBIis & Prwowarczyk 2008; Ptwowarczyk 2010).

Gory Swietokrzyskie

EE?: Goéra Stawiana, w zespole Abietetum albae (DziuBarTowskl 1928); EE63: Pasmo Oblggorskie
— Gora Sieniawska (las chtopski w Malmurzynie) (BROZ & Przemyski 1989); EE65: na poludniowy-
-zachdd od wsi Klonéw (not. TBOP 2008); EE66: Dolina De¢bniariska — rezerwat Czarny Las (oddz. 42
SPN) (BROZ & PRZEMYSKI 1989); Pasmo Kolonowskie — we wschodniej czesci masywu Bukowej Géry
koto wsi Psary-Podlesie (oddz. 23 obr. Zagnarisk) (BROZ & PrzEMYSKI 1989); Sieradowska Goéra (oddz.
130, 131 obr. Siekierno) (BROZ & PrzEMYSKI 1989); Psarska Gora, leSnictwo Podgérze (oddz. 17c) SPN
(not. TBOP 2008); EE74: na miejscach wilgotnych gér Dymiriskich na wzgérzach pokrytych jatowcem,
koto Bukéwki i Domaszowic, niezbyt rzadki (DRYMMER 1890); EE7S: Niestachéw (Kaznowski 1922);
EE76: Lysica (BLoNskI 1892); Pasmo Bielifiskie, w zespole Abietetum albae, w oddz. 54/44 oraz 55 (Dziu-
BALTOWSKI & KOBENDZA 1934); EE76/77: centralna cz¢$¢ gtéwnego tafucha Lysogdr, w zespole Abieteto-
-Fagetum (DziuBaLTOowskI 1928); EE77: Géra Chelmowa, w lesie bukowym (Woycickr 1912); Swicty
Krzyz (BroNsk1 1892); w czgéci wschodniej Lysej Gory, w zespole Abieteto-Fagetum (DZIUBALTOWSKI
1928); EE83: Stowik (Kaznowskl 1922); EE84: Dyminy (Kaznowskr 1922); EE86: Géra Wysokéwka
w zespole Abieteto-Fagetum (DzIUBALTOWSKI 1928); Niwki Daleszyckie (Kaznowski 1922); EE87: Orto-
wiany (KazNowskl 1922); Dolina Kielecko-ELagowska — migdzy Lechowem a Ortowianami (oddz. 74a obr.
Lagéw) (BROZ & PrzEMYSKI 1989).

Pogérze Szydtowskie

EE96: 2 km na zachéd od Gtuchowa (odz. 28g obr. Chmielnik) (BROZ & PrRzEMYSKI 1989); E98: w dolinie
$rédlesnego strumienia na zachdd od wsi Swoboda (PIERSCINSKA 2012); EF04: 1 km na zachéd od wsi
Jasien koto Chmielnika (oddz. 170 obreb Chmielnik) (BROZ & PrRZEMYSKI 1989).
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PODSUMOWANIE

Sposréd 54 stanowisk Huperzia selago (w tym 53 znanych dotychczas oraz jednego nowo-
odkrytego przez autoréw) z terenu Wyzyny Kieleckiej jedynie potowa zostala potwier-
dzona po 2000 r. Najgorzej wyglada sytuacja populacji z terenu Gér Swigtokrzyskich,
ktére wydaja si¢ stwarza¢ idealne warunki dla Zycia omawianego gatunku. Niestety, z 21
stanowisk tylko dwa niepublikowane do tej pory (KARTOTEKA TBOP) pochodza z XXI w.
Nowoodkryte stanowisko jest 22 notowaniem wrofica z tego regionu.

Wigkszos$¢ goérskich stanowisk wronica widlastego na terenie Polski jest niezagrozona,
poniewaz znajdujg si¢ na obszarach chronionych, tj. w rezerwatach lub parkach narodo-
wych. Powaznie zagrozone sa stanowiska poza obszarami chronionymi, gdzie prowadzi
si¢ gospodarke leSna niszczaca runo leSne (tzw. zrywki drewna). Tak tez jest w przypadku
wigkszoSci stanowisk Huperzia selago na Wyzynie Kieleckiej. Na terenach wystgpowania
wronica widlastego zaleca si¢ prowadzenie gospodarki oszczedzajacej istniejace popula-
cje lub wylaczenie tych terenéw z uzytkowania. Powaznym zagrozeniem dla gatunku jest
np. niekontrolowane pozyskiwanie ziela wronca dla celéw leczniczych.

Znaczacym wktadem w ochrong gatunkéw rzadkich i zagrozonych jest tworzenie regio-
nalnych ,,czerwonych list”, takich jaka powstata np. dla Garbu Gielniowskiego, na ktorej
znalazt sie réwniez wroniec widlasty (PODGORSKA 2014b). Zwracaja one uwage na stan
zachowania populacji danego gatunku, co moze by¢ pomocne dla jego ochrony. Warto takze
informowac lokalne nadle$nictwa o istniejacych populacjach Huperzia selago w ich obrgbie,
co niejednokrotnie mogtoby zapobiec ich przypadkowemu zniszczeniu. W celu uzyskania
reprezentatywnych danych, dotyczacych stanu zachowania populacji H. selago na omawia-
nym terenie, wskazane jest prowadzenie, zgodnie z zaleceniami Wspdlnoty Europejskiej,
monitoringu gatunku na istniejacych stanowiskach (PERZANOWSKA & WALUSIAK 2012).

Podziekowania. Sktadamy serdeczne podzigckowania dr hab. Adamowi Steblowi za pomoc w ozna-
czeniu materiatu briologicznego. Dzigkujemy Zarzadowi Towarzystwa Badan i Ochrony Przyrody w Kiel-
cach za udostepnienie podktadu mapy oraz danych z bazy TBOP, a takze cztonkom TBOP: Bogustawowi
Sepiotowi, Mariuszowi Gwardjanowi, Lukaszowi Maslikowskiemu i Waldemarowi Bloriskiemu za udo-
stgpnienie danych niepublikowanych. Badania terenowe finansowane byty w ramach badari statutowych
Katedry i Zaktadu Botaniki Farmaceutycznej i Zielarstwa SUM: KNW-1-021/K/6/0, KNW-1-058/K/7/0.
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SUMMARY

Huperzia selago (Fig. 1) is a medicinal plant under partial protection in Poland. It is redlisted as vulnerable
(VU) in the Matopolska Upland and as near threatened (NT) in Poland. Research suggests the potential
use of H. selago for the production of medicines for many illnesses, for example Alzheimer’s disease.

The paper presents a new locality of Huperzia selago in the Swictokrzyskie Mts, as well as previous
records from the Kielce Upland (Fig. 2). For each station the following information is given: ATPOL grid
square (10x 10 km), author, date of publication or finding, and information about the habitat. With the pre-
sent report, the number of stations of H. selago in the Kielce Upland is 54. The oldest record was published
in 1890. The new location was found in 2015 in the Swiqtokrzyskie Mts (ATPOL square EE64). This is
the first record in that square. The occurrence of northern firmoss is shown on an ATPOL map (Fig. 2).

Harvesting of the species for medical material poses a threat to Huperzia selago in nature. Most of its
stations in the Kielce Upland are outside protected areas; those sites should be monitored so that the state
of preservation of the population of this valuable medicinal species will be known.
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